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Citrusovy kuskus salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 cibule

250 g kuskusu

2 1Zice zeleninového vyvaru z kostky
1 1Zice olivového oleje

3 pomerance

125 g mladych hraskovych luskt

1 Cervena paprika

citronova §t'ava

Ingredience::

Postup

Postup ptipravy: Olej rozehfejeme na panvi a osmahneme najemno nakrajenou cibuli. Pfidame kuskus a
vafime par minut. Zeleninovy bujon rozmixujeme v 250 ml vody a piiddme ke kuskusu. Odstranime z ohn¢,
prikryjeme a nechame stat 5 minut. Lusky a papriku nakrajime na tenké prouzky, pomerance oloupeme,
zbavime kazdy dilek vSech slupek a vSe ptidame ke kuskusu. Vymackame §t’avu z citronu, poradné
promichdme a podavame. Mlzeme ptidat i na kousky nakrajeny feta syr.
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