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Domaca Vegeta

Kategorie: Kofenici smési
Hodnoceni: **#**

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg mrkvy

1 kg petrzlenu

0,5 kg kalerabu

0,5 kg zeleru

0,5 kg cibule

dve hrste susenej petrzlenovej viate

dve hrste suSenej vegety (ligurcek vonavy)
2 hrste suSenej zellerovej viate

1 kg soli

Postup

Cerstvii zeleninu pomliet’ na masovom mlynéeku a miesat’ so sol'ou. RozloZit’ na cca 4-5 plechov a dat’ susit’,
hoci aj na radiator. Rano a vecer zamiesat’. Vysusit’ by sa mala do 3-4 dni.

Potom pridat’ petrzlenovu a zellerovl viat’ a liguréek a znova pomliet’ na mlynceku.

Kto chce, moze pridat’ cesnakovy prasok a hubovy prasok.

Tato vegeta je vhodna aj na maslovy chlieb a do pomazanok, do mésa, do polievky. Obsah soli po vysuseni je
okolo 30-40%.
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