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Michana vejce se Spenatem a krevetami

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul -

6 ks vejce

2 lzice maslo

2 1zice mléko

400 g Spenat

pepr -

400 g vykuchana kreveta

Postup

Na panvi rozehiejem maslo. Zatim omyjeme a osusime vykuchané krevety. Krevety pak pe€eme na masle asi
2 minuty. Pfidame rozmrazeny a dikladné okapany Spenat. Krevety se Spenatem nechame podusit dalsi 3
minuty.

Rozslehame vajicka s moukou, osolime a opeptime, pfiddme mléko a nalijeme na Spenat. Za stalého michani
nechame vejce ztuhnout. Hotovy pfedkrm rozdélime na talifky a miizeme podavat jesté teplé.

Poznamka

spain
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