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Jablečná omeleta - pro děti (1-3 roky )

Kategorie: Ostatní pro děti

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
80 g jablek
10 g cukru
1 vejce
5 g másla
Ingredience::

Postup
Postup přípravy: Oloupané, jádřince zbavené jablko nastrouháme na okurkovém struhadle na tenké plátky. Na
pánvičce s rozehřátým máslem jablka podusíme a na měkká nalijeme vejce rozkvedlané s cukrem. Upečeme
jako klasickou omeletu. Na talíři přizdobíme bílým jogurtem.
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