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Jable¢nd omeleta - pro déti (1-3 roky )

Kategorie: Ostatni pro déti
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

80 g jablek
10 g cukru

1 vejce

5 g masla
Ingredience::

Postup

Postup ptipravy: Oloupané, jadfince zbavené jablko nastrouhdme na okurkovém struhadle na tenké platky. Na
panvicce s rozehfatym maslem jablka podusime a na mékka nalijeme vejce rozkvedlané s cukrem. Upeceme
jako klasickou omeletu. Na talifi pfizdobime bilym jogurtem.
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