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Brokolicový salát s těstovinami

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience::
brokolice
mražená nebo konzervovaná kukuřice
zakysaná smetana
podravka s bylinkami
pepř
sůl
těstoviny

Postup
Postup přípravy: Brokolici uvaříme doměkka v osolené vodě nebo v páře. Přidáme kukuřici a vaříme dokud se
neprohřeje. Hotovou zeleninu zcedíme. Těstoviny uvaříme aldente (na skus). Zakysanou smetanu ochutíme
solí, pepřem a podravkou. Zeleninu smícháme s těstovinami a zalijeme ochucenou smetanou.
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