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Alenino kureci

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 kg kufecich prsou

2 dI slune¢nicového oleje

2 1Zice s6jové omacky

1 1zice worchestrové omacky

1 1zicka vegety

4 strouzky prolisovaného cesneku
1 1zicka oregéna

2 1zi€ky bazalky

1 1zicka provensalského koteni
mlety ¢erny pept

1 Slehacka

Postup

Postup piipravy: Ze vSech ptisad kromée Slehacky si pfipravime marinadu, do které dame kuteci maso
pokrajené na nudlicky. Maso ma byt ponofené v marinad€ a nechame ho odleZet 3-4 dny v chladnicce.
Odlezelé maso podusime do mékka, potom ho zalejeme Slehackou a kratce prevatime.

Podéavame s ryzi.
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