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Masové rizoto s paprikou

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 zelené papriky

mensi plechovka hrasku
nelepi)

pept

gyros

300 g peceného vepirového masa
2 rajcata

sladka paprika

4-5 sterilovanych okurek
cibule

Ingredience::

kari

orientalni kofeni

sul

ryze (Parboiled - sypka

Postup

Postup ptipravy: Nakrajime asi 2 velké cibule na kostic¢ky, vlozime do zapékaci misy, veprové maso (krcek,
plecko) osolime, pokminujeme, posypeme majorankou a trochou pepte a dime péci do trouby. Po chvili
podlejeme a peceme do mékka. Nechame zchladnout a maso nakrajime na kousky. Do misy vsypeme na
krasn¢ hnédavou cibulku asi 2 hrnky ryze, zalejeme vodou, aby byla zcela ponofena, osolime, na to ddme
pokrajené maso a na maso na kosticky pokrajené papriky, rajcata, okurky a nasypeme hrasek. Posyme bohaté
cervenou paprikou, dale pfidame trochu pepte, gyrosu, kari a orientalniho koteni (dle chuti, kdo co pouziva,
jen je dulezita ta paprika). Dame péci do trouby, pokud je nutné, tak pfilejeme trochu vody. Asi po 45
minutach vytdhneme z trouby, promichame (kdyZ uZ tam neni voda) a dame jesté dopéci tak na 15 minut.
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