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Cizrnovy salat se zeleninou

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 ks rajcata

1 ks Cervena paprika

1 ks zelena paprika

1 ks mlada salatova okurka

200 g zeli (mtize byt a nemusi)

265 g sterilovana cizrna Bonduelle (1 konzerva 425 ml)
200 g balkansky syr

zelené naté (petrzelka nebo bazalka, paZitka)

zalivka: olej, balzamikovy ocet, stl, cukr, vinny ocet

Postup

Zeleninu ocistime, oplachneme vodou. Okurku oloupeme a nakrajime na platky, rajCata a papriky nakrdjime
na kosticky. Zeli nastrouhame. Ve promichame s odkapanou cizrnou a zalijeme vytvorenou zalivkou. Salat
nechame kratce vychladit a pted poddvanim posypeme balkanskym syrem a jemné nakréjenymi zelenymi
natémi.
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