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Kufe na kari s jogurtem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 strouzek - Cesnek

2 1Zice - olej

sul

1 ks cibule

1 ks jablko

2 ks kure

50 g mandle

1 sklenice merunky

1 1zice - kari

1 1zic¢ka - zazvor

0,25 1bilé vino

1 kelimek - bily jogurt
2,5 dl smetana ke Slehani
1 1zicka - susSeny fenykl
§tava z citronu

Postup

Kurata bez vnitfnosti omyjeme, osusime a rozdélime na ¢tvrtky, takZze nam vznikne 8 porci, které osolime a
osmazime ze vSech stran. Osmazené kufe vloZime do kastrolu.

Déle oloupeme cibuli a nakrajime ji na kostky. Jablko také omyjeme a odstranime slupku. Nakrajime ho na
platky. Nakonec jemné¢ nasekame Cesnek. VSechno vlozime do kastrolu spolecné s kufecim masem a smazime
asi 4 minuty. Zasypeme kotenim kari, pfidame bilé vino a smetanu. Lehce promichame aby se kofeni dostalo i
pod kute. Kastrol ptiklopime a v troubé dusime na stedni teplotu asi 10 minut.

Ke kufteti pak ptidame fenykl a zazvor a dusime dalSich 15 minut. Potom nadobu odstavime z ohné a nechame
v ni zahtat plilky merunék. Dochutime citronovou §t'dvou a osolime.

Jesté pred podavanimozdobime jednotlivé porce kufete 1Zici jogurtu. Nakonec je posypeme rozsekanymi
mandlemi nebo pistdcovymi ofisky. Poddvat mizeme s duSenou ryzi.
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