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Kufe na kaparech

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 lIzicka - cukr

1 dl olej

50 g Sunka

2 lzicky - hoicice

1 lIzicka - kopr

1 lIzice - kapary
0,25 1zicky - zdzvor
1 dl bilé vino

250 g kysana smetana
muskatovy ofiSek
sul a pept

900 g kufeci prsicka
0,5 ks citron (Stavu)
worchester

maslo na zjemnéni

Postup

Kufeci prsicka nakrajime na platky, které jemné naklepeme, osolime a opepiime. Také je lehce zasypeme
muskatovym ofiskem a zazvorem. Maso pak opeCeme z obou stran na rozehifatém oleji.

Opecené platky prsicek vyjmeme z panve a odlozime do tepla. Na stejné panvi ohfejeme kysanou smetanu
piredem rozmichanou s vinem, hoi¢ici, stavou z kaparii, worchestrem, koprem, cukrem a citronovou Stavou.

Nakonec ptidame celé kapary a zjemnime méslem.

Do takto pfipravené omacky vlozime opét maso a jesté n€kolik minut prohiejeme. Jednotlivé porce rozdélime
na talife, pfelijeme omackou a kazdy platek dozdobime Sunkou nakrdjenou na jmené nudlicky.

Hotové kufe podavame s dusenou ryzi.
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