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Kufeci prsic¢ka s brokolici
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Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy: Kufeci prsicka odblanime a nakrajime na fizky. Nenaklepavame je, ale vlozime je do
marinady, kterou si pfipravime z oleje, s6jové omacky, pepie, grilovaciho kofeni, vegety a soli. Takto
naloZené je nechdme v lednici jeden den stat. Marinované fizky druhy den zvolna osmazime na oleji. Hotové
je vyjmeme z panve a dame stranou. Misto nich pfiddme do panve na prouzky nakrajenou anglickou slaninu,
nakrajenou papriku, cibuli, porek, ¢esnek a brokolici. VSe orestujeme, poté dolijeme vodu, pfisolime,
pfipepiime, piiddme také trochu sdjové omacky a dusime. Nakonec pfidame i kuteci fizky a nechame je
prohiat se smési.

Jidlo je vhodné podavat s bramborami upravenymi na riizny zptsob nebo s ryZzi.
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