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Kufeci fizek Martin

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: kufeci prsa
sul

koreni

vyvar

olej

strouhanka

uzena slanina

vajicka

solamyl

Postup

Postup piipravy: Kufeci prsa nakrajime na medailonky, osolime, okofenime a obalime ve strouhance.
Rozehiejeme olej, rozbijeme vajicka, osolime a vyslehame. Ve vejcich obalime medailonky a opékame na
oleji. Opecené medailonky vyjmeme. Nakrajime slaninu s cibuli a opeceme do sklovita, pfidame opecené
medailonky a zalijeme vyvarem. M¢kké medailonky vyjmeme a §tavu trosku zahustime solamylem,
dochutime a mizeme podéavat. Vhodna ptiloha: dusena ryze, rizné upravené brambory
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