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Kufreci soté Bety Donaldové

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

vina

Ingredience: 5 kouskt kufecich prsicek

2 1Zice oleje

2 1zicky koteni pecené kuie

ananasu a broskvového pyré)

hruSek

1 michany kompot v plechovce (nejlépe smés broskvi
trochu vody na podliti masa

odleh¢end smetana na vareni

Postup

Postup ptipravy: Kufeci prsicka nakrajime na kostky a nalozime do marinady z oleje a kofeni. Nechame
alespon ptl hodiny odlezet v pokojové teplote. Poté opékame nejlépe na panvi wok, bez ptidani dalsiho oleje,
dozlatova. Podlijeme dvéma lzicemi vody a chvili dusime, az maso krasn¢ zmékne. Potom pridame asi
polovinu baleni smetany na vareni a michany kompot. UZ nesmime vafit, jen lehce promichame, prohfejeme a
udrzujeme v teple.

Jako pftiloha jsou velice dobré hranolky, nebo americké brambory. VyzkousSela jsem 1 t€stovinova vietena a
bylo to také moc dobré a lehké.
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