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Kufeci steak na viné s mandlemi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 strouzky ¢esneku
sul

1 IZice masla

1 1zicka hladké mouky
chilli koteni

0,5 dcl bilého vina
mlety pept

2 lzice oleje

1 1zice mandli
Ingredience: 600 g kufecich prsicek (4 platky)
kari koreni

Postup

Postup piipravy: Kufeci platky osolime, opepfime, protkneme strouzky cesneku a opeceme na oleji. Maso
vyjmeme, vypek zjemnime maslem, ptiddme mouku, chilli a kari kofeni, kratce osmahneme, zalijeme vinem a
povatime. Stavu dochutime soli a procedime zpét na maso. Oloupané mandle rozdélime na piilky, osmahneme
na tuku a zdobime jimi jednotlivé porce kuiecich steak.
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