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Kureci stehna v sezamu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1zicka suseného estragonu
4 1Zice s6jové omacky

1 1Zicka ostré hoicice

4 1Zice masla

Ingredience::

6 1zic bilého vina

100 g sezamu

Postup

Postup ptipravy: Kuieci stehna omyjeme a osusime. Rozehfejeme maslo, poté je sejmeme z ohné a vmichame
sojovou omacku, hoicici a estragon. Marinaddou stehna ze vSech stran potfeme a nechame ji asi 2 hodiny
pusobit. Stehna poklademe kiizi nahoru na rost. PeCeme v predem vyhtaté troubé pti 200 °C asi 35 minut. Asi
10 minut pied koncem tepelné upravy obalime stehna v sezamu. Pe¢eme dokud sezam nezezlatne. Stehna
rozdé€lime na talitfe a podavame. Chutnou ptilohou jsou smazené hranolky a michany salat s jogurtovou
zalivkou.
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