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Kuřecí stehna v trojobalu

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
grilovací koření
sůl
hladká mouka
strouhanka
vejce
1  smetana ke šlehání

Postup
Postup přípravy: Nevykostěná kuřecí stehna omyjeme osolíme, potřeme grilovacím kořením. Obalíme v
trojobalu. Vložíme do pekáče, aby se nekryly. Podlijeme smetanou. Pečeme na 200 °C, později zmírníme a
pečeme dozlatova.
Příloha: brambory, bramborová kaše a zeleninový salát.
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