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Kufreci Spiz s parkem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: asi 500 g kuteciho masa

4 $pekacky nebo parky

150 g anglické slaniny

3-4 cibule

olej

4-5 strouzki cesneku (nebo dle chuti) chilli kofeni
sul

pept

Postup

Postup piipravy: Nakrajené kutfeci maso naklepeme a promichdme s utfenym ¢esnekem, olejem, soli a
kofenim a dame asi na 1-2 hodiny do lednice odlezet. Mezitim si miizeme pokrajet parky na kolecka, slaninnu
na kosticky a naplatkovat cibuli. VSe pak stfidavé napichujeme na Spejle a mizeme grilovat. Obcas potieme
olejem a oto¢ime. Muzeme také smazit na panvi. Podavame se zeleninovou oblohou, tatarskou omackou, s
kfenem, nebo jen s hoicici a chlebem.
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