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Kuřecí závitek se slaninou a nivou

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience: 600 g kuřecích prsou
60 g nivy
4 plátky slaniny
10  zelených oliv
tymián
pepř
olej
sůl
Na obalení: 50 g hladké mouky
2  vejce
strouhanka

Postup
Postup přípravy: Kuřecí prsa prokrojíme a naklepeme na velký plátek, osolíme. Na plátek klademe slaninu,
nivu a olivy. Opepříme, posypeme tymiánem a důkladně zabalíme. Klasickým způsobem obalíme v trojobalu.
Zvolna smažíme na oleji.
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