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LLahodna kufeci stehna

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 4 kusy kufecich stehen
1-2 vétsi cibule

8 stfedné velkych rajcat
2-3 zelené papriky

2-3 zluté papriky

3 hiebicky

vyvar z kostky

2 1zice masla

kmin

pepr

1zicka zazvoru

3 dcl ¢erveného vina
hladk4d mouka

sul

Postup

Postup pfipravy: Kufeci stehna omyjeme, osusime a v kloubu roziizneme. Osolime a obalime v hladké mouce.
Na pekacek ddme rozpustit maslo na kterém zesklovatime polovinu cibule drobné krajené. Priddme kousky
kutecich stehen zprudka po vSech stranach opeceme. Po opeceni pekacek stahneme z ohné a kousky kuieciho
masa vyjmeme. Do pekacku nasypeme zbylou drobné nakrajenou cibuli, rajcata na osminky, papriky na
kosti¢ky a orestujeme. Na vrstvu zeleniny poklademe kousky masa, podlijeme ¢ervenym vinem, piridame
zbyvajici kofeni a vlozime do trouby. Dle potteby podlévame vyvarem. PeCeme ve vyhiaté troub¢ za
obcasného polévani asi 35-45 minut pti 200-210 °C. Maso vyjmeme a zeleninu se §tavou mizeme
pfepasirovat ptes cednik, nebo rozmixovat. Neni nutnosti. Poddvame z vafenym bramborem, nebo ryzi.
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