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Obracené tizky podle tchyné

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: kuteci fizky

sul

olej na smazeni

strouhanka

sterilizovany salat Moravanka nebo Hradistanka

Postup

Postup piipravy: Rizky omyjeme, naklepeme, osolime, obalime ve strouhance, pak ve vaji¢ku, smaZime po
obou stranach na oleji, naskladame do pekacku. Na naskladané tizky vyklopime sterilizovany salét i s
nalevem, ja ptidavam trosku vody nebo vyvaru. Cibulky a okurky pfekrojim na mensi kousky, akorat vytahnu
feferonku, ktery v téchto salatech byva, ale kdo ma rad ostré - neni na Skodu. Asi 20 minut dodélame v troubé.
Na talife dame i se zeleninou na fizku. Jako pfiloha napt. bramborova kase.
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