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Pikantni kufe 11.

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1Zice cukru

8 strouzk ¢esneku

1 1zice worchestrové omacky

1 1zicka soli

1600 g Ingredience: 1 kuie cca
2 velké cibule

50 g masla

100 ml keCupu

Postup

Postup ptipravy: Nejprve si pfichystdme marinddu. Promichame kecup s cukrem, worchestrem a nadrobno
nakrajenou cibuli. Oloupany Cesnek utfeme nebo nasekdme a vmichdme do marinddy. Pokud je marinada

prilis husta, mizeme ptidat trochu vlazné vody.

Kure dikladn¢€ omyjeme, ocistime a nasekdme na jednotlivé porce. Kazdou porci ze vSech stran pecliveé
osolime. Kousky kuiete polozime do mensiho pekacku a zalijeme pfipravenou odstatou marinadou. Kuie
vloZime do pfedehtaté trouby a peCeme asi 40 minut pii teploté 200 °C. B&hem peceni kuie podlévame vodou
nebo vyvarem a prelévame marinadou, aby se udélala chutn kir¢icka. Hotové kufe podavame s duSenou

zeleninou a domacimi téstovinami.
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