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Kuieci mnamka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: kufteci prsicka
mrazena zelenina (hrasek
kukuftice

mrkev)

sojova omacka

worchester

koteni Polo na kure

500 ml sladké smetany
hladkd mouka

bazalka

Postup

Postup piipravy: Kufeci prsicka nakrdjime na nudlicky, smichame s kofenim Polo na kufe, sojovou omackou,
worchestrem. Nechame odleZet, nejlépe do druhé dne. Poté maso na panvi osmahneme, pfidame mrazenou
zeleninu a chvilku dusime. Poté maso pielijeme sladkou smetanou smichanou se dvéma I1zicemi hladké
mouky, nakonec pfiddme suSenou bazalku. Podavame s téstovinami.
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