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Kureci nudlicky s tofu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 400 g kutecich tizkid

0,33 hrnku s6jové omacky

3 Izice keCupu

1 1zic¢ka strouhaného zazvoru

2 zelené cibulky

3 mrkve

150 g Zampionl

0,5 hrnku nakrajeného tofu (asi 2 cm kosticky)
sul

pepr

Postup

Postup piipravy: Kufeci fizky nakrajime na nudlicky. Cibulku nakrajime nadrobno, mrkve na kolecka a
zampiony na platky. VSechny pfisady dikladn€¢ promichdme. Vatfime v pafe. (Do patdku nalijeme vodu. Do
vody polozime misku s pfipravenou smési. Vodu ptivedeme k varu, patak pfikryjeme poklickou a dusime 25
minut. Podavame s ryzi.

Strana 1/1



