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Kureci nudlicky se zeleninou a téstovinami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 400 g kufeciho masa bez kosti a kiize, 1 1zice oleje, 20 g masla, kousek mrkve a brokolice, 4 1zice
zmrazeného hrasku, 4 1zice jemného rajcatového keCupu, 300 g téstovin, 100 g tvrdého syra

Postup

Postup ptipravy: Kufeci maso nakrajime na platky, potom na nudli¢ky, lehce opeceme na pavni vytiené
olejem, podlijeme trochou vody, osolime a dusime témét domekka. Pfiddme mrkev nakrdjenou na nudlicky a
dusime jesté asi 5 minut, pak pfidame na drobné rizicky rozdélenou brokolici a dusime dalSich 5 minut. Do
smési vmichame hréasek, kecup, maéslo a vSe prohfejeme. Mezitim uvaiime téstoviny, po okapani je
promichame s pfipravenou smési, rozdélime na talife, posypeme strouhanym syrem a podavame. Vhodnym
dopliikkem je kompot.
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