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Ledovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 maly ledovy salat

250 g rizovych hroznii

1 vétsi hruSka

50 g Nivy

1 1zicka oleje (napt. slunecnicovy)
citronova §t'ava

Postup

Postup piipravy: Do misy nakrajime ledovy salat, zrnka hroznii rozptlime, vybereme zrnicka, hrusku
nakrajime na mensi kousky a zakdpneme citronovou Stavou, Nivu rozdrobime. Zakapneme olejem a dobie
promichame. ProtoZe byl okamzité pry¢, nestacil se prolezet.
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