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Los Calamares con arroz

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

2 sklenicky - n€kolik mrazenych nebo chlazenych kalamara v celku - ne krouzky (mnoZstvi volime pfiméfené
k mnozstvi ryze, velikosti kalamari a stavu penézenky, ale musime pocitat s tim, ze pfi vafeni zmensi
velikost), Cerstvé zampiony, suSend Sunka, stil, bo

bkovy list, ryze - asi

Na pochar: mensi ¢ervend, zelend, Zlutd paprika (jakou mame doma, ale ¢im vic barev, tim 1épe), dvé mekka
rajcata, piipadné rajcata v plechovce, cibule, sladka paprika, olivovy olej

Postup

Postup piipravy: Mrazené kalamary nechame rozmrazit, chlazené i rozmrazené v kazdém ptipadé
prohlédneme a pokud nejsou o€isténi, tak je oCistime a to tak, Ze je pod tekouci vodou proplachneme,
oddélime tahem hlavovou ¢ast s chapadly. Hlava se neji, odkrojime ji tedy tak, aby chapadla zlstala spojena k
sob¢ a nerozpadla se ndm. Prstem zajedeme dovnitf téla a vyjmeme vnitinosti spolecné s takovym prihlednym
trnem, ktery na pohmat ucitime, chce to troSicku tlak, protoze drzi a klouze. Dame vafit vodu, ov§em zasadné
bez soli, mizeme pfidat jen listecek bobkového listu, v momenté bodu varu vlozime télo i chapadla. Doba
vareni zavisi na velikosti a stavu kalamard, je tfeba pribézné zkouset, zda neni maso pfilis tuhé. Podle mé
zkuSenosti staci tak 10 minut.

Mezitim si pfipravime na velké panvi tzv. pochar. Nakrajime cibulku na kosticky, taktéz papriky a nakréjena,
spafena, oloupana raj¢ata a smazime na olivovém oleji, paprika 1 raj¢ata musi zmeknout. Potom zaprasime
sladkou paprikou. Do original paelly se misto toho piidava Spetka Safranu pro barvu, zalezi na chuti kazdého.
Ptidame ryzi, zasadné dlouhou, ktera je vhodna na piipravu paelly, tuSim se da koupit i u nas, trochu osolime,
promichdme a nechame chvili smazit, aby se nam nelepila. Slijeme vodu z kalamarti, ma krasnou barvu do
fialova a zalijeme s ni ryZi. Pomér asi tak 1 sklenicka ryze = 2,5 sklenic¢ek tekutiny. Chapadla nechdme v
celku, télo nakrajime nakrajime na vétsi kousky, urcité ale netvotime pftili§ tenké krouzky (ty se hodi za syrova
na smazeni jen tak obalené v hladké mouce) a vlozime do ryZe. Pokud jsme neptidali bobkovy list jiz ke
kalamariim, tak ho pfidame ted’. VSe promichame a nechdme vafit. Po asi deseti minutach mliZeme ptidat
nakrajené zampiony a susenou Sunku a nechdme vafit minimaln¢ dalSich deset minut, vSe zalezi na ryzi, zda je
dostatecné mekka.

Ve Spanélsku se podava s chlebem (ktery je ale spi§ podobny francouzské bageté nez nasemu chlebu).
Dobra zprava na zavér, pokud nesezenete kalamary, da se délat stejné 1 s mrazenymi muslemi nebo masem,
kufecim, veprovym, krali¢im? jen s tim rozdilem, Ze se samostatn¢ osmazi maso na kosticky do zlatova,
vyjme se a vypek se zalije vodou s bujonem (tfeba z kostky), tim se pak zalije ryze.
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