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Pivni rolada

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 kg krttich prsou

0,5 1 cerného piva

600 g malych brambor
300 g mrkve

300 g porku

0,5 1slepi¢iho vyvaru
sul

peprt

olej

1 1zicka cukru

1 1zice citronové Stavy

Postup

Postup piipravy: Do platu umytého a osuseného masa vetfeme sul a pepft, sto¢ime do rolady a prevazeme. Na
pekac dame trochu oleje a maso ze vSech stran opeceme. Podlejeme 150 ml piva a 30 minut pomalu peceme v
troubé. Potom pfidame na ¢tvrtky nakrajené brambory, na kolecka nakrajeny porek a mrkev, poprasSime
cukrem, zalejeme vyvarem a peceme dalSich 60 minut. Potom teplotu v troubé zvySime a peCeme 15 minut za
podlévani pivem. Maso a zeleninu vyjmeme, vypek povaiime, ochutime §tavou, cukrem a kotfenim.

Roladu nakrajime na platky a podavame se Stdvou a zeleninou.
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