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Kufeci prsa v alobalu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

40 g maslo

80 g Sunka

500 g kufeci prsa
mlety pept

kari koteni

mleta paprika

80 g tvrdy syr

Postup

Vykostime kufeci prsa a nakrajime je na platky. Mirn¢ naklepeme. Maso osolime, okofenime, poklademe
platkem syra, Sunky a lehce potfeme maslem nebo olejem a svineme.

Zavitek pevné zabalime do alobalu a peceme v troub¢ na rostu nebo na grilu. Poddvame s opecenymi
brambory a zeleninou.
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