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Rybi filé zapecené s kienem

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

750 g rybiho filé

30 g oleje

2 vejce

sul

50 g strouhaného Cerstvého kienu

Postup

Postup ptipravy: Filé rozdélime na 5 stejnych porci a dame do pekace s olejem. Osolime a ddme do dobfte
vyhtaté trouby péci. Pfed dopecenim podlijeme roz§lehanymi vejci a posypeme strouhanym kfenem. Nechame
zprudka dopéci a podavame. Doba Upravy je asi 15 minut.

Zkuste - nebudete litovat.
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