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Rybi frikadelky

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

600 g kaptiho masa

2 vejce

3 housky

150 g smetany

50 g uzeného lososa

1 IZice hoicice

3 1zice obilnych klickt
sul

Postup

Postup piipravy: Maso vykostime a stdhneme kiizi. Housky namo¢ime ve smetan¢ a pomeleme spolu s
lososem a rybim masem. Vmichame hot¢ici, stl a dohustime obilnymi kli¢ky. Tvarujeme placicky, které
peceme v troub€ nebo na panvi bez tuku. Podavame s teplou zeleninou a koprovym dresinkem (bily jogurt,
strouhany syr, kopr).
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