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Syrova omacka s brokolici

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy: Na oleji orestujeme do sklovata jemné nakrajenou cibulku, pfiddime na nudlicky nakrajenou
Sunku nebo maso, mali¢ko (ale opravdu mali¢ko zalejeme vodou) a ochutime vegetou. Pak pfidame na
drobnéjsi kousky nakrajenou brokolici - doporucuji nevynechat - d4 tomu zajimavou chut’. Zalijeme
0,333333333333333 smetany a v té rozpustime trojhranky. KdyZz jsou rozpusténé pfidime nivu, a nastrouhany
tvrdy syr. Dolijeme smetanu. Kdyz je omacka husta dofedime smetanou nebo v krajni nouzi mlékem.
Dohustime strouhanym syrem. Nakonec pfidame prolisovany ¢esnek. Vyborné s téstovinami. Hotové do 10
min.
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