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Amolety z kynutého tésta

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 hrnek polohrubé mouky
trochu soli

kvasek

1 1zicka cukru

mléko

1 vejce

Postup

Postup ptipravy: V mouce udélame dulek, ddme trochu kvasnic, malou 1zicku cukru, trochu vlazného mléka.
Jakmile kvase vzejde, pfidame 1 vejce, vymichdme a piiddme vlazné mléko dle potieby, aby bylo tésto fidsi.
Nechame vykynout. PeCeme na panvi (nebo na livane¢niku) na oleji nebo sadle. Plnime dZemem nebo
povidly, svineme a sypeme cukrem.
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