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Cesnekova pasta 1.

Kategorie: Zavatované
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

700 g cesneku

20 g ale i méné soli
250 g 100% tuku
napi. Omega

Postup

Postup piipravy: Cesnek umelete na masovém strojku, smichéte se soli a vloZzite do rozpusténého tuku a
zahtivate, az zaCne pénit. Pak odstavite. Trochu prochladlou pastu (musi byt jesté tekutéd !) plnite do sklenicek.
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