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keeftedes - rodinné Tofty

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg libového masa (nejlepsi je kombinovat pul na piil vepfové s hovézim, komu se postésti tak nejlepsi je
hovézi s jehnécim), 1 a 0,5 Salku strouhanky (klasicky kavovy sélek), 2 cibulky ne moc velké, zelena
petrzelka, citron, stl, pepft, oregano, 2 vejce, olivo

Ingredience::

vy olej, nasekanou Cerstvou matu (kdo nema tak vétsi Spetku susené), hladkou mouku na obaleni, olej na
smazeni

Postup

Postup ptipravy: Namocime strouhanku (ale tak, aby byla mokra, ale neplavala), pfiddme ji k mletému masu,
pak pfiddme nadrobno nakrajenou cibulku, promichame, pfiddme asi 1zici sekané zelené petrzelky a 1Zici
citronové stavy, 1zici olivového oleje a vétsi Spetku maty (to by jste nevéfili jak dobie to chutna) a dvé cela
vejce. Dochutime soli, pepifem, pfidame 1zicku oregana a potadné (nejlépe rukama) prohnéteme. Dame do
chladnicky asi na ptl hod’ky odlezet. Pak z odlezelé smési tvotime kulicky cca velikosti vla§ského ofechu,
kazdou obalime v hladké mouce a osmazime v rozpaleném oleji.

Tofty - toftades, se podavaji bud’ studené se salatem nebo teplé s ryZi a rajéatovou omackou (na masle
zpénime nadrobno nasekanou cibulku, pfidame nasekana oloupania rajcata, nechame probublat, pridame stl,
pept a Spetku ml. skofice, nechame provaftit az to trochu zhoustne). Ale my to stejné 1éta jime jen s chlebem
nebo s prateli jako miamku na zahradé€ jen tak.
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