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Alencina Silena polévka

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice rajského protlaku
nekolik strouzkl ¢esneku
bazalky

Ingredience::

1zicka Divociny smés koteni
oregana

hrst mrazené zeleniny

1 litr vody

1Zice worchestrové omacky
Stava z pulky citronu

1Zice vinného octa
majoranky

2 1zicky mleté papriky

1 cibule

chilli

1Zice sojové omacky

hrst vlocek

hrst ryze

1 mrkev

Postup

Postup ptipravy: Dame si varit vodu, pfidame ryzi a vlocky, dale pak nakrajenou cibuli, mrkev a ¢ast ¢esneku.
Ptidame také vSechno kotfeni a rajsky protlak. Vatime dokud neni ryze mékka. Jakmile ryZze zmékne, ptiddme
mrazenou zeleninu. Pfivedeme k varu a ihned odstavime. Nakonec polévku dochutime vinnym octem, Stavou
z citrénu, sojovou a worchestrovou omackou. Popiipadé jeste osolime. Také do polévky miizeme spolu s
mrazenou zeleninou pfidat nakrajené rajcatko.

Tato polévka je opravdu $ilena. Chutna totiz jenom mné. Miluju kombinaci ostrého, kyselého a kotfenéného,

coz tato polévka 100% spliuje. Je také velmi rychld a dietni. Nedoporucuju vafit celé rodiné k nedélnimu
obédu, to by vas asi hnali. Ale pro zajimavost to nékdo zkusit mtzete a kdyz tak pak napiste jaké byla.
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