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Mlad¢ fazole na Speku

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

600 g zelenych fazoli (fazolky)

60 g uzeného Speku nebo anglické slaniny
80 g cibule

1 1zice hladké mouky

I masox

sul

kari kofeni

pazitka

2 dl smetany - mozno i kysana

Postup

Postup piipravy: Fazole pokrajime a uvatime ve slané vodé do mékka (vodu nevylévame). Spek nakrajime na
kosticky a osmahneme dozlatova, ptidame cibuli a po chvilce 1 hladkou mouku a jesté chvili prazime.
Podlijeme trochou vyvaru z fazoli (aby vznikla takova tidsi kase), pfiddme masox a jesté chvili vafime.
Ptidame fazole, zalijeme smetanou, kari koteni a dle chuti mozno pfisolit (ja uz nesolim) a jesté¢ malou chvilku
povatime. VéEtSinou vypnu plotynku a necham na plotynce dojit.

Hotové miizeme posypat pazitkou. Mnozstvi uvddim podle receptu, ale ja je délam jen od oka. Jako ptiloha
muzou byt vafené brambory, ale u ndas je to hlavné s chlebem.
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