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Zapecene kufeci zavitky ii.

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

kuteci prsni fizky

300 g anglické slaniny
kelimek smetany

4 rohliky

1 cibule

koteni (bylinkové maslo
sul

peprt

petrzelka...)

syr na strouhdni

Postup

Postup ptipravy: Nejdiive si pripravime hmotu, kterou budeme nasledné plnit fizecky. Na kousky pokrajeny
rohlik rozmoéime ve smetané& nez se fadné nasakne, nakrajime na kosti¢ky slaninu a cibulku. Cast slaniny
odlozime a zbytek osmahneme na panvicce spolecné s cibulkou. Slaninu s cibuli pfiddme do misy s
rozmackanymi rohliky a fadné zamichame. Déle okofenime podle chuti a nechame chvili odlezet.

Mezitim si nachystame fizky, které ofeZeme a poradné€ vyklepeme. Na kazdy tizek dame asi 1Zici ulezelé
hmoty a aby nam to drzelo fizek spichneme paratkem. Nachystame si pekac, ktrety vymazeme olejem a
poklademe zavitky. PIny pekac posypeme zbytkem slaniny a zvrchu opét lehce polejeme olejem (ja davam
olivovy). Dame do trouby a pomalu peceme asi 25-30 min., podle barvy fizki uvidime kolik casu jesté
potiebuji. Nakonec jesté vSechny zavitky posypeme strouhanym syrem a nechame par minut dojit. Nadivka,
ktera zbyde je moc dobra a proto ji také opecu a piidavam na talif.

To vSe podavam s bramborem.
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