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Pohankovy kuba

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

150 g pohanky (l&manka)
150 g krup (mensi)

1 velké cibule

susené houby

olej

kari koteni

sul

peprt

cerstva petrzelka

Postup

Postup piipravy: Pohanku zalejeme horkou vodou a nechdme nabobtnat. Kroupy uvatime dle navodu. Na oleji
osmahneme nakrajenou cibulku, pfidame pfedem namocené houby, kari koteni a dusime pod pokli¢kou.
Houbovou smés promichame s pohankou, kroupami a s Cerstvou petrzelkou, posolime, popeptime, ptidame
kari a v pekacku zapeceme.

Podavame se zeleninovym salatem.
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