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Bulgurovy (kuskusovy) salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

nekolik listka salatu
5 1zic olivového oleje
1 ¢ervena paprika
bazalka

1 1zice cukru

3 Izice hoicice

300 g bulguru

mata

peprt

sul

1 citron

petrzelka

Postup

Bulgur ptipravime dle ndvodu na obalu se 600 ml vody a 1zickou soli. Hotovy nechame vychladnout. Papriku
nakrajime na kosticky, bylinky posekame nadrobno. Citronovou §t'avu smichame s hoi¢ici, cukrem, soli,
pepiem a olejem. Bulgur pak promichame s s paprikou, bylinkami a dresinkem.

Stejné 1ze misto bulguru pouzit 1 kuskus.
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