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Delikatesni salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice strouhaného kokosu
150 g s6jového jogurtu

1 citronu - $t'ava z

1 1Zice pikantni hoic€ice

1 cibule i s nati

0,5 1zicky bylinkové soli

3 Izice olivového oleje

300 g bilé fedkve

300 g strouhaného bilého zeli
Dresink::

100 g mrkve

Postup

Zeli nastrouhdme, osolime a vymackame st'avu. Mekke zeli slijeme, smichame se strouhanou fedkvi a mrkwvi.
Dresink pfipravime vmichanim hot¢ice s olejem, citronovou stavou, podle chuti osolime. Pfidame s6jovy
jogurt a v8e nalijeme na zeleninu. Posypeme kokosem a dozdobime cibulkou.

Strana 1/1



