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Halibut s olivami v syrové omacce

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

platek halibuta

cervena cibulka

olivovy olej

motska stl

oregano

100 ml bilého vina

jeden trojuhelni¢kovy smetanovy syr
nasekané olivy

2 rajCata

Postup

Platek halibuta opeceme po obou stranach cca 3 minuty na olivovém oleji s drobn€ nasekanou ¢ervenou
cibulkou. Osolime, pfiddme oregano, podlijeme bilym vinem, prohiejeme 2 minuty, vlozime syr, ktery
nechame rozpustit. Na talifi halibuta polejeme syrovou omackou, oblozime nakrajenymi rajéaty a posypeme
nasekanymi olivami. Podavame s novymi brambory nebo ryzi.
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