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Lasan¢ se Spenatem

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 rajcat

500 ml masového vyvaru
40 g parmezanu

12 platka lasagni

pept

sul

50 g margarinu

1 strouzek Cesneku

500 g mrazeného listového Spenatu
1 cibule

4 1zice olivového oleje
250 ml mléka

muskat

50 g hladké mouky

Postup

Z mouky a masla uprazime svétlou jisku. Rozfedime ji vyvarem a mlékem. Omacku osolime, opepiime a
ochutime muskatem.

Rozmrazime Spenat, oloupanou cibuli a ¢esnek nasekame a zpénime na 2 1zicich oleje. Pfiddme Spenat a
nechame jej zavadnout.

Troubu predehiejeme na 200 stupni. Rajcata nakrajime na platky. Do zapékaci formy nalijeme trochu
omacky. Po vrstvach ji plnime lasanémi, Spenatem, rajcaty a omackou. Nakonec posypeme syrem.
Formu vloZime do trouby a zapékéme asi 30 minut. Po 15 minutdch zakapeme zbyvajicim olejem.
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