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Bleskovy dip

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 16100

Suroviny

cca 20 dkg syr tvaroh. typu Lucina
je Iépe pouzit v kostce nez ve vanicce

zeleninova salsa (popf. leCo
ale nejlépe domaci)

Postup

Elektrickym ruénim hnétacem rozSlehat tvaroh se salsou, aby vznikla fid$i oméacka a nechat min. 30 min. v
lednici rozlezet.

Tento dip je moc dobry ke kukufi¢nym tortillas, bramborovym lupinkiim, ale i k ¢erstvé zeleniné, jako napf.
mrkvicce, stonkovému celeru, brokolici, kvétaku apod.

U nas a naSich pratel je tento dip velice oblibeny.
Prosim, labuznici nezlobte se, Ze neuvadim ptresné vahy u pouzitych surovin, ale tento dip délam od oka.
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