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Brokolicovy salat s nivou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

brokolice - Ingredience:

2 rajCata

2 mrkve

1 mensi plechovka sterilované kukuftice
150 g Nivy

jogurt

Y ofresh nebo majonéza

Postup

Postup piipravy: Brokolici uvafime v pate, vychladlou rozdélime na riizicky nebo pokrajime na mensi kousky,
pridame nakréjené rajce, mrkev (syrovou) na silngj$i nudlicky, kukufici a Nivu na kosticky. VSe spojime
majonézou nebo mizeme zvolit leh¢i formu - bily jogurt a par 1zic Yofreshe (pro chut).

Podavame vychlazené, nejlepsi jako ptiloha ke grilovanym mastim, ale vyborny je i samotny.
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