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Salat z Cernych fazoli a avokada

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 2 Salky vatfenych ¢ernych fazoli
0,5 salku na kosticky pokrajené cervené papriky
0,5 Salku na kosti¢ky pokrajené Zluté papriky
0,5 salku na kosticky pokrajené¢ho avokada

0,5 salku na kosticky pokrajené salatové okurky
sekana zelena petrzelka

Dresink: 0,5 1zicky mletého kminu

1Zice nadrobno sekaného Cerstvého oregana

2 1zice octa balsamico

1Zice citronové §tavy

soli

dle chuti pepft a tabasco

Postup

Postup piipravy: V mise peclivé promichame vSechny suroviny, podle chuti pfidame tabasco, stl a pept. Salat
dame rozleZet do chladnicky.
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