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Kufe po d’abelsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olej

sul

Ingredience::

paprika sladka i paliva
kari

pept mlety

1 kure

9 strouzkt ¢esneku

Postup

Postup piipravy: Kufe oprat, osolit. Do hrnku nalit 0,5 oleje, 1zicku kari, 1zi¢ka pepfte, 1zicka mleté papriky
sladké, 1zicka palivé. Rozmichat. Rozettit Cesnek, potfit jim kufe a pokapat palivym olejem ze vSech stran.
Podlit vodou a péct. V pribehu peceni potirat smési.

Vyborné je toto kufe plnéné nadivkou z 3 rohlikd, 3 Zloutkd, stl, pept, kmin, jatrova pastika, koteni do
mletych mas, zelena petrzelka a majoranka.
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