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Cocka se zeleninou

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: lab 6

Suroviny

Ingredience:

1,5 hrnku ¢ocky

3 mrkve

hrst kvétaku

hrst mrazeného hrasku

3 vrchovaté hrsti nakrajeného bilého zeli

1 (NEBO PROSTE MiSTO VYSE UVEDENE ZELENINY POUZIJTE PUL PYTLIKU MRAZENE
ZELENINY, KTEROU MATE RADI), 2 stfedni nebo 1 obii cibule
3 lzice oleje

2 strouzky Cesneku

sul

vegetka

cervena paprika

Postup

Ptiprava:

Tak pred zacatkem vatfeni namocte na hodinu ¢ocku do litru vody. Kdyz je ¢ocka nabobtnana, tak do vody
pridejte 1zi¢ku soli a dejte vaftit. Cocku vaite tak dloouho, az je mékka a mirné€ rozvaiena. Voda by se v ni
m¢éla vyvafit - neslévame ji na konci.

Na vétsi panev ddme na olej smazit nasekanou cibuli. Kdyz nam zacina zlatnout, tak pfidame: na kolecka
nakrajenou mrkev, na kostky nakrajeny kvétak, hrasek a nakrajené zeli na kousky tak 1x2 cm (nebo prosté
vysypem ten pllpytlik mraZzené zeleniny) a jeSté chvilku restujeme na panvi. Potom podlejeme tak piil hrnkem
vody a dusime. Zaroven pfiddme vegetku, ¢ervenou papriku, rozmackany ¢esnek. Dusime tak dlouho, dokud
neni zelenina mékka. Potom tuto zeleninovou smés vmichame do cocky. Pozor, podava se to jako teplé jidlo.
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