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Celozrnné lasané se zelim

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g celozrnnych lasani
sul

pept

3 Izice mouky

3 Izice masla

500 ml mléka

3 rajcata

2 cibule

2 strouzky ¢esneku

300 g zeli

3 Izice olivového oleje
250 g mletého masa

50 g strouhaného parmezanu

Postup

Lasan€ uvarime dle navodu.

Mouku osmahneme na masle, zalijeme mlékem a nechame vzkypét. Osolime, opepiime. RajCata spatime,
oloupeme a pokrajime. Cibuli a Cesnek oloupeme a posekdme. Zeli nastrouhame na nudli¢ky. Ve opeceme na
2 1Zicich oleje. Pfiddme maso a na prudkém ohni je ze vSech stran opeceme, poté ohen zmirnime a 8§ minut

dusime. Osolime a opeptime.

Troubu predehiejeme na 180 stupni. Do zapékaci formy stiidavé klademe vrstvu lasani, prelévame omackou a
zakryvame masem, poté¢ dame opét lasan€. Posypeme syrem. Zapékame dozlatova asi 45 minut.
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