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Plnéné conchiglie

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

30 ks conchigliette

3 porky

2 lzice oleje

500 g mletého masa

1 Izice mouky

250 ml vyvaru

6 sterilovanych paprik nakrajenych na nudlicky
75 g parmezanu

150 g pesta

Postup

Téstoviny (velké musle) uvatime dle navodu. Pérek nakrajeny na koleCka podusime na oleji cca 2 minuty.
Vlozime maso a opeceme, vmichame mouku. Pfiddme vyvar a papriky, 3-4 minuty podusime.

Troubu predehfejeme na 180 stupnd. Musle naplnime masem a piikryté zapeceme 15 minut. Podavame
posypané syrem a pokapané pestem
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