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Kriti zavitky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 krutich tizkd

2 velké mrkve

sul

bily pept

100 g syra na strouhani
olej

Postup

Maso mirné naklepeme. Mrkev o€istime a nakrajime Skrabkou na brambory na podélné hoblinky.
BlanSirujeme je ve vafici vod¢ pfiblizn¢ 2 minuty a nechame okapat. Syr nastrouhame.

Kruti fizky osolime a opeptime. Pak je posypeme nastrouhanym syrem, poklademe mrkvovymi hoblinkami a
sto¢ime. Zavitky nafezeme zhruba na 1-2cm silné platky. Napichneme je naplocho po 2-3 kouscich na jehlu a
potieme olejem. Opékame na grilu ptiblizné 10 minut, pfi¢emz je n¢kolikrat obratime.
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